Haltern am See

PROGRAMM zum Kurs fur Mitarbeitervertretungen in kirchlichen und karitativen
Einrichtungen, Schwerbehindertenvertreter*innen sowie Beauftragte u.
a. fir Gesundheit/Préavention vom 13.06. - 15.06.2018

Gesamtthema: Gesund im Betrieb
(H 271)
Tagesablauf: 8.15 Uhr Frihstick 10.30 Uhr Stehkaffee
12.15 Uhr Mittagessen ab 14.30 Uhr Nachmittagskaffee

18.15 Uhr Abendessen

Mittwoch, 13.06.18

bis 10.30 Uhr Anreise - Stehkaffee
11.00 -12.15 Uhr BegriBung, Vorstellung von Programm und Teilnehmer
14.00 - 15.30 Uhr Mitbestimmungsrechte und Mitwirkungspflichten rund um das Thema

.Gesundheit im Betrieb/in der Einrichtung”
Referent: Josef Meiers, KonzgenHaus
15.45-17.00 Uhr Arbeit - Gesundheit - Krankheit
(AU-Tage und Art der Erkrankung, AU-Tage und Haufigkeit,
demografischer Wandel etc.)
17.15-18.15 Uhr Weiterarbeit
Ref.: Andrea Lange/ Jiirgen VoB3, BIT Bochum

Donnerstaq, 14.06.18

09.00 - 10.30 Uhr Grundlagen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements

und - Handlungsfelder BGM (AGS?, BEM, BGF2 und individuelle
Unterstiitzung)

10.45 - 12.15 Uhr - Kernprozesse im BGM (PDCA-Zyklus bzw. Regelkreis)

- Verhaltens-/Verhaltnispravention
Ref.: Andrea Lange/ Jiirgen VoB3, BIT Bochum

14.00 - 15.30 Uhr Gesund im Betrieb: Analysen - Instrumente - Umsetzungsmoglichkeiten
- MABS3, Gesundheitsbericht, Gefahrdungsbeurteilung; WAI4,
Gesundheitsscreenings, Gesundheitszirkel, Fehlzeitenanalyse, ASAS

15.45 - 18.00 Uhr Bearbeitung von Fallbeispielen und Auswertung
Gruppenarbeit/Plenum
Ref.: Andrea Lange/ Jiirgen VoB3, BIT Bochum

! AGS- Arbeits- und Gesundheitsschutz

2 BGF- Betriebliche Gesundheitsforderung

3 MAB- Mitarbeiterbefragung

4 WAI- Work Ability Index (Arbeitsbewéltigungsindex)
5 ASA- Altersstrukturanalyse



Freitag, 15.06.18
09.00 - 11:15 Uhr

11:15-12.15 Uhr

13.00- 14.30 Uhr

14.30 Uhr

Referent*in:

Kursleitung:

Berufsforschungs- und Beratungsinstitut
fiir interdisziplindre Technikgestaltung e.V.

Haltern am See

Psychische Belastungen im Arbeitsleben erkennen und abbauen
- erste Schritte und Fallbeispiele

Plenum/Gruppenarbeit

Gesund im Betrieb: Zusammenarbeit und Kooperation

mit externen Partnern (z. B. Sozialversicherungstragern, BGW)
Ref.: Andrea Lange/ Jiirgen VoB3, BIT Bochum

Zusammenfassung und Auswertung
Kaffee anschl. Abreise

Josef Meiers, KonzgenHaus
Andrea Lange, BIT Bochum
Jirgen Vof3, BIT Bochum

Annette Seier, KonzgenHaus

Dieses Seminar fuhren wir in Kooperation mit dem BIT
Bochum (www.bit-bochum.de]), durch. Das BIT Bochum
unterstitzt Unternehmen bei der Gestaltung humaner
und wirtschaftlicher Arbeitsbedingungen auf der Basis

wissenschaftlicher Erkenntnisse und langjahriger
betrieblicher Erfahrung.



http://www.bit-bochum.de/

